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Fotografia: Xurxo Lobato

Helado de nata y leche

INGREDIENTES ELABORACION
8 Yer:nas de huevo En un recipiente batimos las yemas con
250 g Azucar azucar.

500 g Leche entera

el




250 g Nata En una cazuela calentamos la leche y la nata
y, cuando estén a punto de hervir, afiadimos
las yemas batidas. Removemos bien vy
dejamos que espese a fuego lento.

Enfriamos y pasamos a la heladera.
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