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" UART IDEL MENJAR

mb 'entrada de la Quaresma ha coin-
cidit I'aparicié d'un llibre que no és
de poesia, que no és de filosofia,
que no és d’historia, que no és d’ar-
quitectura, perd0 que posseeix una
mica de totes aquestes branques de
la sapiéncia humana. Se titula Z'ar?
de ben menjar, i que €ll sol se porta I'oli i el suci el

_ gﬁst i la demostraci6 de que Catalunya ha tornat a

ésser rica i plena, perque solament els pobles rics i

plens tenen la preocupacm del bon menjar.

Pero6 el menjar bé, és realment un art?—se’ns pre-
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‘guntara. Recordem que en una obra de [’Anatole

France surt un cuiner que afirma que les belles arts
son cinc, les conegudes, la pintura, la poesia, I'escul-
tura, la musica i I'arquitectura, de la qual en surt P'art
sisé, que és la pastisseria. Qui diu pastisseria diu
cuina, i qui diu cuina diu nenjar. Més encara. La cuina




[t€ una'mica de cada art. Per a disposar un pollastre
- rostit se necessita ésser escultor; per a donar color als

1_. sucs, pintor; per a lmaglnar plats i els noms dels plats,
poeta; per a muntar una perdiu o una «becase» amb
«canapé», arquitecte. Resta la ‘musica i la fan alguns
condiments, per exemple els ous a la Meyerbeer i els
canalonis Rossini.

Per6 aquest és I'art que’n podriem dir huma. Resta
el caracter pggrmtm i, per a nosaltres,més transcen-
dental; resta que L'art de ben menjar estigui escrit en
catala. Quan En Li-Hun-Chang passa per Paris, ja fa
anys, quan erem joves, digué al ministre que 'acom-
panyava: |

—La Franga i la Xina sén els pobles que han tin-
gut el maxim de civilitzacio, perqué son els inics que
teren cuina propia.

Catalunya té; ja, cuina propia. Amb una historia,
i una llengua, i una dansa, i una musica, i una pin-
tura, no acabava de tenir arrodonit el caracter, per la
mateixa rad que una casa de senyors mai ho acabara

d'ésser, malgrat els escuts i els cabals, si s'hi menja
malament. Doncs ara ja té cuina propia, que és com si

ja poguessim clavar la bandera dalt de la seva teulada
nacionalista. NO ha arribat, encara, a les pacients sa-
viduries culinaries de Franca, perd hi esti en cami,











































